MPOIrPAMMA

JA Dbl HOBOI O CO3HAHIA.
SMEHW CBOE BOCIITPUATWUE.




A He yunteab, 1 — 310 Mol [ lyTh

A oTkpbiBalo cBoe CepAle 1 NpoTArvBato Tedbe CBOIO pPyKY.

He AAf TOro, 4ToObl Thl A€PXKAACA 3@ Hee N3-3a CTPaxa,
a AASl TOTO YTOObl NO3HAaBaThb Ce0s, YyBeAn4YBasg MUN3Hb.

Mown lNyTb n Mmoun LleHHOCTH

A mory pacckasatb Tebe 0
cBoem [lyTn, o ToM BO YTO
BEepPH0 N KaK YyBCTBYIO.

TBOA OTBETCTBEHHOCTb

Kakown NyTb BblOMpPaeLlb Thl,
Kakme LIeHHOCTKU, BO 4YTO
BEPULLb N YTO YYBCTBYELUb.

NMpaBga c cooon

Kaxabin n3 Hac B lNpaBae ¢ cobow,
coTBopsa HoBoe Co3HaHue u
yBenunumeas J11060Bb.

CocTtosaHue LlenocTtHOCTHU

OTKpbiBak ceoe Cepaue 13
cocToAHMA J1iobBKu 1 TBopuA.

' paHgno3Haa Urpa

BmecTe Mbl MOXXeM co3aaTb
MHOXECTBO rpaHen Pagoctu
N XXKN3HN.

CBoGoOga B EagnHCTBE

Mbl HE HY)XXaaemMcs B Apyr
apyre, HO BMECTE YBe/INYMBaEM
JTt000Bb.



BHYyTpeHHUN 30B

* NMmnynbc Aywn

EcTb BHYyTpeHHUN 30B, Kak IMny/ibC, Kak HeTepnnmoe
XXenaHume BCNOMHUTb cebA. ITOT IMNynbC Kak
HeBMAMMasa KoopamHarta, Kak HaBuraTop.

OTKNuK MNyTn

Korga Tbl YyBCTBYeLlb 3TOT 30B, HA Hero Bcerga
OTK/IMKHETCA TOT, KTO y>XXe uaet no atomy lNyTtn. Kto
CMOT NPOXUTb N OTNYCTUTb BCE CTPaxu, oouabl,
BUHY, CTbiA.

* OTBeTCTBEHHOCTb J1I00BM

3710 lyTb, a HEe gncTaHuuA. A Hecy OTBETCTBEHHOCTb
3a MO€e COCTOAHME, 3a YNCTOTY HaMepeHuna n 3a To,
4yTO AENCTBYIO 13 J1I06BK paan yBennyeHus XXnsHu.
«Tbl HE MOXeLlb NpourHopmnpoBaTb 3TOT 30B, AaXe
€C/IN BHELLUHWI LWyM 3ar/yLliaeT ero.»
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TEMA 1. MPOBYXAEHVE HABJTIOAATE/IA

CyTb: OTO TOUKa BbIX04a U3 aBTOMaTUYECKOro NPOXMBaHUs XXNM3HU. YHenoBek
YYNTCA: — BUAETb CBOW MbIC/IN, AMOLIMN U peakunn, — pasnnyartb, rae oH
CnuT, a rae BblbupaeT, — Bo3BpallaTb cede no3uumnto OCo3HaHHOro
[MpucyTtcTBuA. 30ecb HaYMHaAEeTCA NyTb OT JIMYHOCTU, YNPaBAAEMON BHELLHNM,
K HenoBeky, XuByLlemy 13 BHyTpeHHero LleHTpa. OcHoBaHO Ha uaee
BHYTpPeHHero 3oBa 1 imnynbca AyLin.

« HACTPOWKA NEPE/ MPAKTVKOW: «OCBOBOYXXAEHWE CO3HAHUA U
BO3BPALWEHWE CU/Ibl TBOPLIA»

« HAMEPEHVNE-MAHU®ECT nepep Havyausiom nporpammsl: «<KOAbI
HOBOIO CO3HAHUA. USMEHW CBOE BOCMPUATUE»

« AKTVIBALINA HABMIOAATENA: OCO3HAHWVE CBOEW BOMN U
CMbIC/10B

« AKTMBAUNA HAMEPEHUA: TIPUHATUE OTBETCTBEHHOCTW 3A
CBOKO PEAJIbHOCTDb

« AKTMBAUNA “A3 ECMb”

« AKTMBAUNA HAMEPEHWA: BAAUMO3ABNCMOCTb BCEI'O XXBOI'O

e NPNCYTCTBME KOCMNYECKOIO CO3HAHINA
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TEMA 2. NMPHUUIMNblI HOBOI'O MUPA

CyTb: OTa TeMa BOCCTaHaBNMBAET XMUBOW KOHTAKT YesioBeKa C
ICTOYHMKOM BHYTpU cebs. YenoBek: — BO3BpallaeT AoBepue K
CBOEMY YyBCTBOBaHUIO, — YUUTCSH C/ibiaTb He yM, a ICTUHY
BHYTPU, — BbIXOAUT N3 PENUTNO3HbLIX N coLMasibHbIX NoaAMeH bora.
34ecb poxaaeTcs inyHada, Xmsas cBA3b C bOXeCTBEHHbLIM, He
yepes npasuna, a Yepes NpuUcyTcTeme. «H OencTByto n3
IcTOuHKMKa... A co3gato n3 VICToOUHMKa».

« HACTPOWKA MEPEA NMPAKTVKOW: «OCBOBOYKAEHUE
CO3HAHUS N BO3BPALLEHVE CW/bl TBOPLIA

« AKTUBALA MAMATY UCTOKA: 3AABJIEHUNE BOIN O
BOCCTAHOB/IEHNV CBS3M C CTOUYHVIKOM

e MPUCYTCTBUE XXVBOIO AYXA

« AKTUBALSA: MPOBY)XAEHNSA AYLUN 1 BOCCTAHOB/EHWA
CBS3M C YXOM POJIA YUEJTOBEYECKOIO

« AKTUBALSA: «XPAHUTE/Ib MAMSATU AYLIN»

« AKTUBALIIAA OCO3HAHHOIO MPUCYTCTBWSA. SAABEHUE
BO/IN BbITh 3[ECH 1 CEMUAC

e MPUYACTVIE «/THOBOBb K XX3HW». YXVIBAS MICUXOOMNSA
OYXA
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TEMA 3. OCBOBOXAEHUE OT NAMATU BOJN.
BO3BPALUEHWE B NOTOK XNBOU PAAOCTI

CyTb: Pabora c rnybnHHon namMmsTbio 6011, TpaBM, YyTPaT U UCKaXXEHHOIO
onbiTa. YenoBek: — 0CBOOOXAAET CO3HAHME OT HaKOM/1IEHHOW 60U, —
BO3BpallaeT YyBCTBUTE/IbHOCTb, XXMBOCTb, CNIOCOOHOCTb paaoBaTbCH, —
BbIXOAUT U3 peXnma BbKMBaHUA B pexxum XXU3HU. DTO He noaassieHne 60/u,
a eé TpaHcopmaLus B CUNY U ACHOCTb. «H 0CBOOOX a0 EMKOCTb CBOEr0
Co3HaHu4... YTobbl nepsuyHaa Cuna J/liobBu BOLLIA.

« HACTPOVIKA MEPE/[ NMPAKTUKOW: «OCBOBOXXAEHVE CO3HAHUA U
BO3BPALWEHWE CJIbl TBOPLIA»

o AKTUBALUWVA: PASMOPO3KA BOJIN, SPEJIOE INMPOXMBAHUVE HYBCTB
1 BO3BPAWEHWVE B NCTOYHUK

» AKTMBAUNA-HAMEPEHNE: «NMPOLWEHWE N TMPEOBPAXXEHWE>»

 AKTUBALUWA: OCBOBOXAEHVE OT KNATBbl SABEBEHUA NMAMATI

o AKTUBALINA «BO3BPALLEHWE B MOTOK XXBOW PAJOCTW»
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TEMA 4. BbIXO4 3A IPPAHNLbI KAPMbI

CyTb:. 31€Cb Ye/I0BEK BbIXOAUT N3 MOBTOPSHOLLUUXCS CLLEHAPUEB XEPTBHI,
nonra, 6011 n 3aBUCUMOCTW. [poncxXoanT: — 3aBepLUEHNE KOHTPaKTOB,
CNY)XXEHUN YY)KUM CUCTEMAM, — BO3BpPaT CBOEN 3HEPINK, — OCBOOOXAEHNE
OT POAOBbLIX M JINYHbIX MPOrpamMm fI0s/IbHOCTU 6011, YenoBek nepectaér
XUTb MO Yy)XON cyabbe 1 Bo3BpallaeT cebe cBOK. Henens 3aBepLueHns
KOHTPaKTOB 1 BO3BpalleHust Cebe Bcex YacTen.

« HACTPOWKA NEPE/ MPAKTVKOW: «OCBOBOYXXAEHWE CO3HAHUA U
BO3BPALWEHWE CUJIbl TBOPLA»

« AKTMBALNA NCTUHHOTIO PASTMYEHNA. PACTTO3SHABAHNA
OEMUNYPIMYECKUX MATPULU 1 BO3BPALLEHNA B MICTOYHUK JTOBEBU

» AKTMBALWNA-HAMEPEHUE: OCBOBOXAEHWE OT POOOBbLIX NMPOIMPAMM

NMPUHAONEXHOCTU N TIOANIbHOCTI

HAMEPEHWE: YTBEPXXJIEHVE PEAJ/IbHbIX CYTEWN N YCTPAHEHUE

NMOAAEJIOK

HAMEPEHWE HA 3ABEPLUEHVE KOHTPAKTOB 1 CNYXXEHUN YY)XIAM

CNCTEMAM

HAMEPEHWE: BO3BPALLEHVE CEBE BCEX YACTEW MOEW AYLUX, MOEIO

CO3HAHWA N MOEW 3SHEPT U

AKTUBALUNA-HAMEPEHUWE «BbIXO/4 3A TPAH/UBI KAPMbl 1 CBOBOA

TBOPLIA»




TEMA 5. MPOBYXAEHVNE CO3HAHNA COIMMACHUA
N NHOBBU

CyTb: CoeiInHeEHNE pa3pPO3HEHHbIX YacTel B eAnHOe HA. YenoBek: —
BO3BpallaeT CBO CUMy U3 oparMeHTOB, — MepecTaéT ObiTb BHYTPEHHE
pa3aeneHHbIM, — BbICTPanBaeT BHYTPEHHIOK BepTukasib Ayxa, Aywn n Tena.
30ecb poxaaeTcs owylleHne: «H ecTb y cebs. A uenocteH. A cobpaH.»
Bo3BpalleHune cuibl 1 YACTOTbI BOJN.

« HACTPOVIKA MEPE/[ NMPAKTUKOW «OCBOBOXAEHVE CO3HAHNA U
BO3BPALWEHWE CJIbl TBOPLIA»

o AKTUBAUNA PASITMYHEHUNA TTYTU N BBIBOPA CO3HAHNA COINMMACAA

 AKTBAUWVA BO3BPALWLEHWA B COSHAHUWE COINTACUA U
HABOAEHNA NHOBEBU KAK EAMHCTBEHHOW PEA/IbBHOCTU

« AKTUBALUVNA COBEPLLEHHOI'O COI'MTACUA C INMOTOKOM BOT A-
MATEPWU
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TEMA 6. BbIXOA4 3 NMPOIrPAMM MATPULDbI

CyTb: UenoBek yuntcd BUAeTb B MUPE HE Bpara 1 He Cyabto, a OTpaXKeHune
CBOEro COCTOSIHUSA CO3HaHUA. lNponcxoauT: — BbIXO4 U3 0GBUHEHWUN,
cracarenbcTBa 1 6erctea, — BO3BpalleHe OTBETCTBEHHOCTH 3a
BOCMPUATME, — POXAEHNE HOBOrO B3r/1s4a Ha peasibHOCTb. «H Bblonpato
BunaeTb Cebs BO BCEMY.

« HACTPOVIKA MEPE/[ NPAKTUKOW «OCBOBOXAEHVE CO3HAHUA U
BO3BPALLEHUWE CJIbl TBOPLIA»

 AKTUBAUNA-HAMEPEHUWE «BbIXO4 N3 NMPOIPAMM MATPK/UBI U
NMPOBYXXAEHVE EONHOIO CO3HAHUA»

« AKTUBALUNA-HAMEPEHNE «CAOBUI" BOCIPUATUA U TTIPNYACTUE
BEO>XXECTBEHHOIO CO3HAHUA»

« AKTUBALUNA-HAMEPEHNVE «3EPKAJIA B HOBOM MUPE I
ABTOPCTBO TPAEKTOPWU»




TEMA 7. OAYXOTBOPEHWE TEJIA

CyTb. PopmupoBaHMe HOBOro COCTOSAHUSA IMYHOCTN — YenoBeka Hebec.
UenoBek: — nepecTaért ObiTb 00 bLEKTOM XU3HU, — CTAHOBUTCH eé
Co3HaTtefibHbIM TBOpLOM, — coeanHAeT boXecTBeHHOe N YesiloBeyeckoe B
cebe. «HA — [lyx CBATON BO NJI0TU, NPOSAB/IEHHBIN Kak YenioBek Hebec.

« AKTUBALSA: HACTPOWKA NEPE/ NMPAKTVKOW «OCBOBOXAEHVE
CO3HAHUS N BO3BPALLEHVE CW/bl TBOPLIA

« AKTUBALSA O4YXOTBOPEHWE 13-t CUCTEM OPFAHN3MA UEPES
CBS3b C UICTOUYHMKOM XMBOW PALOCTY

e EQVIHBIA PUTM 13- CACTEM OPFAHU3MA U 3AMNEYATLIBAHUE B
NCTOUYHUKE XVBOW PALOCTI

« AKTUBALMA LIENTOCTHOCTb CO3HAHUSA YEPE3 CBA3bL C
HEPITETUYECK/MMU TEJIAMU YEPE3 MCTOUYHWK N BOXECTBEHHYIO
TPOWLLY

« AKTUBALSA POl UEIOBEUECKWM B 13- CACTEMAX OPTAHM3MA
UEPE3 CBA3b C UICTOUYHVKOM XVBOW PALOCTU
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TEMA 8. MPOBY)XAEHVNE HEBECHbIX
POOUTENEW

CyTb: PackpbiTne BHyTpu cebst apxetuna HebecHoro OTua n HebecHon
MaTepu. Yenosek: — Bo3BpallaeT BHYTPEHHIOK OMopy, — BbIXOOAUT N3
COCTOSAAHUS CUPOTCTBA, — NPOOYXaaeT BHyTpeHHu Coto3 /1lo6Bu, Bonu n
MygapocTtu. «HebecHass Matb n HebecHbIn OTeL, XXMBYT BO MHE».

« HACTPOWKA MEPE/ MPAKTUKOW «OCBOBOXAEHUE
CO3HAHMA N BO3BPALLEHVE CW/bl TBOPLIA»

« AKTVBALINA-HAMEPEHWE NMPOBY)>XAEHVWE HEEECHOW MATEPW

o AKTMBALUWNA-HAMEPEHUE MPOBY>XAEHVME HEBEECHOIO OTLA

o AKTMBAUNA-HAMEPEHUVE «A — NMKOBMMOE ANTA HEBECHbIX
POOUNTENEN>




TEMA 9. POXAEHVE UENOCTHOIO
OCO3HAHHOI'O TBOPLA

CyTb: 3akpenneHue no3nunm TeopLa cesoent PeanbHOCTU. YenoBek: — 6epér
OTBETCTBEHHOCTb 3a XeJlaHus, BbIOOpPbI, rpaHuLbl, NOCIeaAcTBUSA, —
nepecTaéT XnUTb No CTpaxy, — HaYMHaEeT XUTb No NCTUHE. «H BblOMpato
N3MEHSATb PeanbHOCTb U3HYTPU Cebsi».

« HACTPOVIKA MEPE/ NMPAKTUKOW «OCBOBOXAEHVE CO3HAHNA U
BO3BPALWEHWE CWJIbl TBOPLIA»

 AKTUBAUNA-HAMEPEHUVE OYMLLEHWE VN MNMPOBY>XXAEHUWE
MY>»XCKOTI'O HAYAJIA CEPAUA N1 POXXAEHVME OCO3HAHHOI O
TBOPLIA CBOEW PEA/IbHOCTU

 AKTUBAUNA-HAMEPEHUWE OYMLLEHWE N NMPOBY>XXAEHUWE
XEHCKOI'o CEPAUA HAYHANA N BOCCTAHOBJ/IEHE NOHA
TBOPEHN/A BO MHE

o CYTIEPAKTBAUWNA-HAMEPEHWVE COKO3 MY>XCKOI'O 1 XXEHCKOI'O
HAYA 1 POXXOEHVE LENOCTHOIO OCO3HAHHOI'O TBOPLUA
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TEMA 10. NPVHLUbIMNblI HOBOI'O MNPA

CyTb: OCO3HaHMe 1 NPUHATUE HOBbIX 3aKOHOB bbiTus, rae: — J1l060Bb — He
XepTBa, a cuna, — CBoboaa — He OyHT, a 3penoctb, — OTBETCTBEHHOCTb
— dhopma Jlio6BU, — Co3HaHUE — UCTOUHUK CyabObl. 30eCb Ye10BEK
HauYNHAaET XWUTb B COrnacum ¢ HOBOM apXUTEKTYPOUN peasibHOCTM.

« HACTPOWKA MNEPE/ NMPAKTUKOW «OCBOBOYXAEHWE CO3HAHUA U
BO3BPALLEHVNE CW/bl TBOPLA»

e MAHN®ECT: AKTUBALUMA MOEW PEASTBHOCTW 1 MPUHUUIMOB
HOBOW UIPbl TBOPLIA

« CHATUE OBETA U/ MEYATU «BEYHOIO CNYXXEHUA N SAMPETA HA
B3AVIMHYIO ITOBEOBb»

« HAMEPEHVE OCBOBOXXJEHNA OT QHEPIETUYECKUX
KOHTPAKTOB BE3OM/IATHOIO OTAABAHUA

o AKTVBALINA «YNCTOTA MOEW BO/II U CYBEPEHUTET
MOTEHLNANA»




OUNAOCODOUA TNMPOIPAMMDI

[Tporpamma NoCTpoeHa He BOKPYr «pa3BUTNA IMYHOCTU»,
a BOKpPYr npobyxaneHnsa Co3HaHuA TBopLa B Ye/ioBeke.
«H — Toyka TBopeHus PeasibHOCTU.»




